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SHORT FORM / FULL FORM

	 ¢{	 Short Form	 Full Form

	 1.	 PMC	 Pollen Mother Cell - Ãkhkøk {kík]fku»k (÷½wçkeòýw {kík]fku»k).
	 2.	 MMC 	 Megaspore Mother Cell - {nkçkeòýw {kík]fku»k.
	 3.	 PEN 	 Primary Endosperm Nucleus - «kÚkr{f ¼úqýÃkku»k fku»kfuLÿ.
	 4.	 PEC 	 Primary Endosperm Cell - «kÚkr{f ¼úqýÃkku»k fku»k.

yktfzkfeÞ {krníke

	 1.	 2 ¼køk	 →	 ÷kûkrýf ÃkwtfuMkhLkk çku ¼køkku : (1) íktíkw (2) ÃkhkøkkþÞ.
	 2.	 2 ¾tz	 →	 ÷kûkrýf ykð]¥k çkesÄkhe{kt ÃkhkøkkþÞ rî¾tzeÞ.
	 3.	 2 fkuxhku	 →	 ÷kûkrýf ykð]¥k çkesÄkheLkk ÃkhkøkkþÞLkk Ëhuf ¾tz rîfkuxheÞ.
	 4.	 4 fkuxhku	 →	 ÷kûkrýf ykð]¥k çkesÄkhe{kt ÃkhkøkkþÞ [íkw:fkuxhe.
	 5.	 2 ÷½wçkeòýwÄkLke	 →	 Ëhuf ¾tz{kt 2 ÷½wçkeòýwÄkLkeyku.
	 6.	 4 Míkhku	 →	 ÷½wçkeòýwÄkLkeLkk Míkhku.
	 7.	 25-50 µm	 →	 ÃkhkøkhsLkku ÔÞkMk.
	 8.	 2 fku»kku	 →	 Ãkhkøkhs ÃkrhÃkõð çkLku íÞkhu 2 fku»kku Ähkðu (i) ðkLkMÃkríkf fku»k (ii) sLkLkfku»k.
	 9.	 60%Úke ðÄw	 →	 60%Úke ðÄw ykð]¥k çkesÄkhe{kt Ãkhkøkhs rîfku»keÞ (2-called) yðMÚkkyu {wõík ÚkkÞ.
	 10.	 40%Úke ykuAe	 →	 40%Úke ykuAe ykð]¥k çkesÄkhe{kt Ãkhkøkhs rºkfku»keÞ (3-called) yðMÚkkyu {wõík ÚkkÞ.
	 11.	 –196°C	 →	 yk íkkÃk{kLku «ðkne LkkExÙkusLk{kt ÃkhkøkhsLku ð»kkuo MkwÄe Mktøkúrník fhðkLkwt þõÞ çkLku.
	 12.	 1Úke ðÄkhu ytzfkuLke	 →	 ÃkÃkiÞw, íkhçkq[, ykìŠfzMk, ÃkhkuÃkSðe òríkyku suðe fu ykuhkuçkuLfe, MxÙkEøkkLkk V¤ku, ðzLkk 
		  MktÏÞk çkeòþÞ{kt	 	 xuxk{kt, VuçkuMke fw¤, Mkku÷uLkuMke fw¤.
	 13.	 1 ytzfLke MktÏÞk 	 →	 ½ô, zktøkh, fuhe.
		  çkeòþÞ{kt 	

	 14.	 1 fu 2	 →	 ytzfkðhýku Ëhuf ytzf{kt.
	 15.	 8 ÃkifeLkk 6 fku»kfuLÿku	 →	 fku»krËðk÷Úke ykðheík.
	 16.	 çku fku»kfuLÿku	 →	 ÄúwðeÞ fku»kfuLÿku (fuLÿMÚk fku»k).
	 17.	 ºký fku»kku	 →	 ytzfrAÿ íkhVLkk fku»kku ¼uøkk {¤eLku ytz«MkkÄLkLke h[Lkk fhu Au. su{kt 1 ytzfku»k yLku 2 

MknkÞf fku»kku
	 18.	 8 fku»kfuLÿeÞ (7 fku»keÞ)	 → ykð]¥k çkesÄkheLkku ÷kûkrýf ¼úqýÃkwx.
	 19.	 3 «fkhku	 →	 ÃkhkøkhsLkk †kuíkLkk ykÄkhu ÃkhkøkLkÞLkLkk «fkhku.
	 20.	 30 sux÷e «òrík	 →	 Ãkkýe îkhk ÃkhkøkLkÞLk fhu Au.
	 21.	 6 Vwx Ÿ[kE	 →	 MkwhýLkwt Ãkw»Ãk.
	 22.	 10-15% ¼us	 →	 ÃkwÏík çkes þw»f çkLku íÞkhu ÃkkýeLkwt «{ký ½xeLku 10-15% hnu Au.
	 23.	 10,000 ð»ko	 →	 MkkiÚke sqLkwt çkes ÕÞwÃkkELk (lupine)Lkwt Au. ÕÞwÃkkELkMk ykŠfrxõMk (Lupinus arcticus) 
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fku»k (Cell)	 Ã÷kuEze (htøkMkqºkeÞíkk)

ÃkhkøkkþÞ	 2n

÷½wçkeòýwÄkLke	 2n

yrÄMíkh	 2n

Ãkku»kfMíkh	 2n

{æÞMíkh	 2n

çkeòýwsLkfÃkuþe	 2n

÷½wçkeòýw {kík]fku»k (PMC)	 2n

÷½wçkeòýw [íkw»f (Ãkhkøk [íkw»f)	 n

÷½wçkeòýw (Ãkhkøkhs)	 n

ÃkhkøkfkuÚk¤e	 n

Lkk÷ fku»k (ðkLkMÃkríkffku»k)	 n

sLkLkfku»k	 n

LkhsLÞw	 n

çkeòþÞ	 2n

ytzLkk÷	 2n

çkesfuLÿ	 2n

ytzfkðhý	 2n

«Ëun	 2n

fku»k (Cell)	 Ã÷kuEze (htøkMkqºkeÞíkk)

{nkçkeòýw {kík]fku»k (MMC)	 2n

{nkçkeòýw [íkw»f	 n

{nkçkeòýw	 n

¼úqýÃkwx	 n

«ríkÄúwðeÞfku»k	 n

ytzfku»k	 n

MknkÞffku»k	 n

ÄúwðeÞ fku»kfuLÿ	 n

rîíkeÞ fku»kfuLÿ	 2n

fuLÿMÚk ({æÞMÚk) fku»k	 2n

Vr÷íkktz (Þwø{Lks)	 2n

«kÚkr{f ¼úqýÃkku»k fku»kfuLÿ (PEN)	 3n

«kÚkr{f ¼úqýÃkku»k fku»k (PEC)	 3n

ykð]¥kçkesÄkheLkku ¼úqý	 2n

ykð]¥kçkesÄkheLkku ¼úqýÃkku»k	 3n

yLkkð]¥kçkesÄkheLkku ¼úqý	 2n

yLkkð]¥kçkesÄkheLkku ¼úqýÃkku»k	 n

Mkr{íkkÞk Míkh	 3n

ykforxf xwtz{ktÚke ¾kuËe fZkÞu÷ Au. ÷øk¼øk 10,000 ð»kkuoLke Mkw»kwÃíkíkk ÃkAe çkes ytfwrhík 
ÚkÞk yLku íkuýu Ãkw»Ãkku WíÃkLLk fÞko Au.

	 24.	 2000 ð»ko	 →	 íkksuíkh{kt 2000 ð»ko sqLkk ¾sqhLkku Sðtík çkesLkk Ãkwhkðk {éÞk Au. Ãkwhkík¥ðeÞ Wí¾LLk 
Ëhr{ÞkLk {]íkËrhÞk LkSf ®føk nuhkuzoLkk {nu÷{kt ¾sqhe {¤e ykðe níke.

fku»k (Cell) Ã÷kuEze (htøkMkqºkeÞíkk)

ði¿kkrLkfkuLkwt ÞkuøkËkLk

	 1.	 …t[k™™ {nuïhe : 	 →	 ¼úqýÃkwxLkk rLk{koý{kt ¼køk ÷uíkk {nkçkeòýwLke MktÏÞkLku ykÄkhu {kuLkkuMÃkkurhf, çkkÞMÃkkurhf yLku 
xuxÙkMÃkkurhf rðfkMk{kt «fkh Ãkkzâk.

	 		  →	 íku{ýu ¼úqý rðãkfeÞ {wÆkyku …h fk{ fÞwO y™u ð„eofhýrðãk{kt ¼úqýrðãkfeÞ ÷ûkýku™ku W…Þku„ 
«[r÷ík fÞkuo.

	 		  →	 íku{ýu y…rh…õð ¼úqý™k f]rºk{ MktðÄo™ …h «khtr¼f fkÞo™e ykð~Þfíkk …h …ý fkÞo fÞwO níkwt.
	 		  →	 íku{™wt xuMxxâqƒ V÷™ …h y™u ytík: ytzkþÞ …hk„™Þ™ …h™wt fkÞo rðï fûkkyu ÏÞkrík …kBÞwt.
	 		  →	 íku{™e yk„uðk™e{kt 1964{kt NCERT îkhk Wå[íkh {kæÞr{f þk¤kyku {kxu™k Sðrð¿kk™™wt 

«Úk{ …kXâ…wMíkf «fkrþík fhe þk¤kfeÞ rþûký{kt {n¥ð™wt Þku„Ëk™ ykÃÞwt.
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SHORT FORM / FULL FORM

	 ¢{	 Short Form	 Full Form

	 1.	 LH	 ÕÞwrxLkkE®Íøk nku{kuoLk
	 2.	 GnRH	 økkuLkuzkuxÙkurVLk her÷®Íøk nku{kuoLk
	 3.	 FSH	 Vkur÷f÷ ÂMxBÞw÷u®xøk nku{kuoLk
	 4.	 hCG	 Ìkw{Lk fkurhykurLkf økkuLkkzkuxÙkurVLk
	 5.	 hPL	 Ìkw{Lk Ã÷uMkuLx÷ ÷uõxkusuLk

yktfzkfeÞ {krníke

	 1.	 50 ð»ko	 →	 ytzfku»kLkwt rLk{koý †eyku{kt 50 ð»koLke ykMkÃkkMk MÚkrøkík ÚkE òÞ Au. ({uLkkuÃkkuÍ)

	 2.	 2-2.5°C	 →	 ð]»kýfkuÚk¤e þw¢fku»ksLkLk {kxu sYhe þw¢®ÃkzkuLkwt Lke[wt íkkÃk{kLk þhehLkk Mkk{kLÞ íkkÃk{kLk 
(37°C) fhíkk 2-2.5°C Lke[wt ò¤ððk{kt {ËË fhu Au.

	 3.	 4-5 Mku{e	 →	 þw¢®ÃkzLke ÷tçkkE
	 4.	 2-3 Mku{e	 →	 þw¢®ÃkzLke Ãknku¤kE
	 5.	 yuf òuz	 →	 þw¢®Ãkz, þw¢ðkrnLke
	 6.	 250 ¾tzku	 →	 þw¢®ÃkzeÞ ¾trzfkyku (testicular lobules) su þw¢®Ãkz{kt ykðu÷e Au.
	 7.	 1 Úke 3	 →	 Ëhuf þw¢®ÃkzeÞ ¾trzfk{kt 1 Úke 3 þw¢kuíÃkkËf Lkr÷fkyku ykðu÷e nkuÞ Au.
	 8.	 2	 →	 Ëhuf þw¢kuíÃkkËf Lkr÷fk{kt 2 «fkhLkk fku»kku. (1) LkhsLkLk fku»k (2) Mkhxku÷e fku»k
	 9.	 yuf òuz	 →	 þw¢kþÞ yLku çkÕçkkuÞwhuÚkú÷økútrÚk
	 10.	 yuf	 →	 «kuMxux økútrÚk
	 11.	 yuf òuz	 →	 ytz®Ãkz, ytzðkrnLke, MíkLkøkútrÚk
	 12.	 yuf	 →	 øk¼koþÞ, økúeðk, ÞkurLk{køko
	 13.	 2-4 Mku{e	 →	 ytz®ÃkzLke ÷tçkkE
	 14.	 10-12 Mku{e	 →	 ytz®ÃkzLkk Ãkrh½ rðMíkkhÚke øk¼koþÞ MkwÄe ÷tçkkÞu÷ Ëhuf ytzðkrnLkeLke ÷tçkkE.
	 15.	 ºký Míkh	 →	 øk¼koþÞLke rËðk÷ ÃkuþeLkk ºký Míkhku (1) çkkÌk-Ãkurh{uxÙeÞ{, (2) {æÞLkwt-{kÞku{urxÙÞ{, (3) 

ytËhLkwt-yuLzku{uxÙeÞ{
	 16.	 15-20	 →	 «íÞuf MíkLkLke økútrÚk{ÞÃkuþe 15-20 MíkLk¾tzku{kt ðnU[kÞu÷e Au.
	 17.	 23 òuz htøkMkqºkku (2n) 	 →	 ykrËþw¢fku»k yLku «kÚkr{f Ãkqðo þw¢fku»k
	 18.	 23 htøkMkqºkku (n)	 → rîíkeÞ Ãkqðo þw¢fku»k, «þw¢fku»k, þw¢fku»k
	 19.	 200 Úke 300 r{r÷ÞLk	 →	 {iÚkwLk Ëhr{ÞkLk Ãkwhw»k ÷øk¼øk 200-300 r{r÷ÞLk sux÷k þw¢fku»kkuLkku íÞkøk fhu.
	 20.	 60% þw¢fku»k	 → Mkk{kLÞ «sLkLk-ûk{íkk {kxu Mkk{kLÞ ykfkh yLku fËLkk nkuðk òuEyu.
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	 21.	 40% þw¢fku»kku	 →	 þÂõíkþk¤e n÷Lk[÷Lk Ëþkoðíkk nkuðk òuEyu.
	 22.	 23 òuz htøkMkqºkku (2n)	 	 →	sLkLk {kík]fku»k, «kÚkr{f Ãkqðo ytzfku»k.
	 23.	 23 htøkMkqºkku (n)	 →	 rîíkeÞf Ãkqðo ytzfku»k, «kÚkr{f ÄúwðfkÞ, rîíkeÞf ÄúwðfkÞ, ytzfku»k.
	 24.	 60,000-80,000	 →	 ÞkiðLkkht¼{kt Ëhuf ytz®Ãkz{kt Võík 60,000 Úke 80,000 «kÚkr{f ytzÃkwrxfk çkkfe hnu Au.
	 25.	 28-29 rËðMk	 →	 †eyku{kt Éíkw†kð 28-29 rËðMkkuLkk ytíkhk÷u ÃkwLkhkðŠíkík ÚkkÞ Au.
	 26.	 3-5 rËðMk	 →	 †eyku{kt Éíkw†kð íkçk¬ku [k÷u Au.
	 27.	 14{k rËðMku	 →	 LH yLku FSH çktLku Wå[ Míkh «kÃík fhu.
	 28.	 4-5 f÷kf	 →	 {krMkf †kð Ëhr{ÞkLk sYrhÞkík «{kýu «íÞuf 4-5 f÷kf ÃkAe MkuLkuxhe LkuÃkfeLk çkË÷ðk.
	 29.	 50% þw¢fku»kku	 →	 X yÚkðk Y htøkMkwºkku Ähkðu.
	 30.	 2, 4, 8, 16 fku»kku	 →	 çkk¤fku»kLkwt rLk{koý suLku øk¼ofkuce fku»kku fnu Au.
	 31.	 8-16 fku»kku	 →	 8-16 øk¼ofkuce fku»kku Þwõík øk¼oLku {kuhw÷k fnu Au.
	 32.	 {Lkw»Þ{kt øk¼koðMÚkkLkk rðrðÄ {rnLkkyku{kt øk¼orðfkMkLke {wÏÞ ÷kûkrýfíkkyku :

		  1 {rnLkku (4 week)	 → ¼úqýLkwt ÓËÞ rLk{koý Ãkk{u
	 	 2 {rnLkk (8 week)	 →	 WÃkktøkku yLku yktøk¤eykuLkku rðfkMk.
		  3 {rnLkk (12week)	 →	 {wÏÞ ytøkíktºkku rLk{koý Ãkk{u. WËk. WÃkktøkku yLku çkkÌk sLkLkktøkkuLkku rðfkMk
		  5 {rnLkk (20week)	 →	 øk¼oLkwt «Úk{ n÷Lk[÷Lk yLku {kÚkk WÃkh ðk¤.
		  6 {rnLkk (24week)	 →	 þheh Mkwû{ ðk¤Úke ½uhkÞ yLku ÃkkuÃk[kt y÷øk ÚkkÞ, ÃkktÃkýkuLkwt rLk{koý.
		  9 {rnLkk (36week)	 →	 øk¼o MktÃkqýo rðfrMkík çkLku. «Mkwrík {kxu íkiÞkh ÚkkÞ.
	 33.	 9 {rnLkk	 →	 {Lkw»Þ{kt øk¼koðMÚkk
	 34.	 63 rËðMk	 →	 fqíkhk{kt øk¼koðMÚkk
	 35.	 22 {rnLkk	 →	 nkÚke{kt øk¼koðMÚkk
	 36.	 9-10 yXðkrzÞk	 →	 rçk÷kze{kt øk¼koðMÚkk
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FLAG NOTE

FLOW CHART

1.   „¼oyðhkuÄ™ {kxu™e …Øríkyku

„¼oyðhkuÄ™ {kxu™e …Øríkyku :

1.	 fwËhíke …Ørík :	 (a)	 Mkk{rÞf MktÞ{ (Periodic abstinence) - 10 Úke 17{kt rËðMk Ëhr{Þk™ Mk{k„{ xk¤ðwt. 
				    (b)	 ƒkÌkM¾÷™/Mktð™™ ytíkhk÷ (Coitus interruptus) :  ðeÞo M¾÷™ Þku™e{k„o™e ƒnkh fhðk{kt ykðu. 
				    (c)	 ËwøÄ†ðý yì{u™kurhÞk (Lactational amenorrhea) : Mík™ „útrÚk{ktÚke ËqÄ †kðu íÞkt MkwÄe „¼oÄkhý	

ÚkE þfíkwt ™Úke.
2.	 yðhkuÄ™ …Ørík :	 (a)	 …whw»k r™hkuÄ : rþ&™™u Zktfðk{kt ykðu. (b) †e r™hkuÄ (c) yktíkh…x÷, „úeðkxku…e, ðkuÕxTMk - „úeðk™u 

Zktfðe (d)	 hkMkkÞrýf yðhkuÄfku : ¢e{, su÷ y™u Vku{ - þw¢kýw™kþf
3.	 ytík:„¼koþÞ™k W…fhý (IUDs) : (a) rƒ™yki»kÄeÞ IUDs (r÷…Mk ÷q…)    (b) Cu+2 {wõík fhíkk CuT, Cu7, {Õxe{kuz 375 
						            (c) ytík:†kð {wõíkfhíkk - «kusuMxkMkxo, LNG-20 

4.	 r…ÕMk : (a)	 r…ÕMk - 5 rËðMkÚke ÷uðk™e þYykík fhe Mkíkík 21 rËðMk ÷uðk{kt ykðu. (b) Mknu÷e - yXðkrzÞu yufðkh.
5.	 ykhku…ý (Implants) : «kusuMxuhku™ - RMxÙkus™ fuÃMÞw÷ íð[k ™e[u «íÞkhku…eík fhðk{kt ykðu.
6.	 ðtæÞefhý (ðkZfk… …Ørík) :	 (a) …whw»k ™MkƒtÄe (ðkMkuõxku{e) (b) †e ™MkƒtÄe (xâqƒuõxku{e)
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SHORT FORM / FULL FORM

	 ¢{	 Short Form	 Full Form

	 1.	 WHO	 World Health Organisation (rðï MðkMÚÞ MktøkXLk)

	 2.	 RCH	 Reproductive and Child Healthcare («sLkLk yLku çkk¤ MðkMÚÞ Mkt¼k¤)

	 3.	 STD	 Sexually Transmitted Disease (òríkÞ Mkt¢r{ík hkuøk)

	 4.	 AIDS	 Aquired Immuno Deficiency Syndrone

	 5.	 CDRI	 Central Drug Research Institute (fuLÿeÞ yki»kÄ MktþkuÄLk MktMÚkk)

	 6.	 MMR	 Maternal Mortality Rate ({kík] {]íÞwËh)

	 7.	 IMR	 Infant Mortality Rate (çkk¤ {]íÞwËh)

	 8.	 IUDs	 Intra Uterine Devices (ytík: øk¼koþÞLkk WÃkkÞku)

	 9.	 MTP	 Medical Termination of Pregnancy (Ëkõíkhe øk¼oÃkkík/«urhík øk¼oÃkkík)

	 10.	 STI	 Sexually Transmitted Infections (òríkÞ Mkt¢r{ík hkuøk)

	 11.	 VD	 Venereal Diseases (Mk{køk{Lku ÷økíkk hkuøkku)

	 12.	 RTI	 Reproductive Tract Infections («sLkLk {køkoLkk [uÃk)

	 13.	 HIV	 Human Immuno Defficiency Virus

	 14.	 PID	 Pelvic Inflammatory Diseases (rLkíktçkLke çk¤íkhkLkk hkuøkku)

	 15.	 ART	 Assisted Reproductive Technologies (MknkÞf «sLkLk ÃkØríkyku)

	 16.	 ET	 Embryo Transfer (¼úqý MÚkk¤ktíkh)

	 17.	 IVF	 In Vitro Fertilization (RLk rðxÙku V÷Lk)

	 18.	 ZIFT	 Zygote Intra Fallopian Transfer (Vr÷íkktz ytík: ytzðkrnLke MÚkkLkktíkhý)

	 19.	 GIFT	 Gamete Intra Fallopian Transfer (sLÞw ytík: ytzðkrnLke MÚkkLkktíkhý)

	 20.	 IFT	 Intra Fallopian Transfer (ytík: ytzðkrnLke MÚkkLkktíkhý)

	 21.	 IUT	 Intra Uterine Transfer (ytík: øk¼koþÞ MÚkkLkktíkhý)

	 22.	 ICSI	 Intra Cytoplasmic Sperm Injection (ytík: fku»khMkeÞ þw¢fku»k rLkûkuÃký)

	 23.	 AI	 Artificial Insemination (f]rºk{ ðeÞoMku[Lk)

	 24.	 IUI	 Intra Uterine Insemination (ytík: øk¼koþÞ ðeÞoMku[Lk)
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yktfzkfeÞ {krníke

	 1.	 E.Mk. 1951	 →	 ‘fwxwtçk rLkÞkusLk’ (Family Planning) fkÞo¢{Lke þYykík fhe.
	 2.	 ● ËwrLkÞkLke ðMíke	 	 		 	 	 ● ¼khíkLke ðMíke
		   ð»ko 1900{kt - 2 rçkr÷ÞLk (2000 r{r÷ÞLk)	  ykÍkËe Mk{Þu (1947{kt)	 - ykþhu 350 r{r÷ÞLk
	 	  ð»ko 2000{kt - 6 rçkr÷ÞLk (6000 r{r÷ÞLk)	  ð»ko 2000{kt 			   - 1 rçkr÷ÞLkLke LkSf
		   ð»ko 2011{kt - 7.2 rçkr÷ÞLk (7200 r{r÷ÞLk)	  {u - 2001{kt 			   - 1.2 rçkr÷ÞLk (1200 r{r÷ÞLk)
	 3.	 E.Mk. 2011	 →	 ðMíkeøkýíkhe ynuðk÷Lku ykÄkhu, ðMíkeð]rØLkku Ëh nsw Ãký 2% Úke ykuAku yux÷u fu 20/1000/ 

ð»ko Au.
	 4.	 18 ð»ko / 21 ð»ko	 →	 ÷øLkLke ðiÄkrLkf ô{h †eyku {kxu 18 ð»ko íkÚkk Ãkwhw»k {kxu 21 ð»ko Lk¬e Au.
	 5.	 10 Úke 17 rËðMk	 →	 fwËhíke yðhkuÄLk ÃkØrík{kt ËtÃkríkyu Éíkw[¢Lkk 10Úke 17{k rËðMk ðå[uLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk 

MktðLkLk xk¤ðwt.
	 6.	 6 {kMk	 →	 ËqÄ†kðý yì{uLkkurhÞk{kt øk¼oÄkhýLke íkfku ÷øk¼øk þqLÞ nkuÞ Au yLku «Mkqrík çkkËLkk {n¥k{ 

÷øk¼øk 6 {kMk MkwÄe s yMkhfkhf nkuÞ Au.
	 7.	 5 rËðMk / 	 →	 Éíkw[¢Lkk «Úk{ 5 rËðMk Ëhr{ÞkLk rÃkÕMk ÷uðkLke þY fhðk{kt ykðu Au yLku Mkíkík 21 rËðMk
	 	 21 rËðMk /	 	 hkus ÷uðk{kt ykðu Au. 7 rËðMkLkk ytíkhkÞ çkkË VheÚke ßÞkt MkwÄe †e øk¼oÄkhýLku hkufðk RåAu 
	 	 7 rËðMk :  	 	 íÞkt MkwÄe yk s ÃkØríkLku ÃkwLkhkðŠíkík fhðk{kt ykðu Au.
	 8.	 72 f÷kf	 →	 MktðLkLkLkk 72 f÷kfLke ytËh «kusuMxkusLk yÚkðk «kusuMxkusLk-EMxÙkusLkLkk MktÞkusLkku fu IUDs 

Lkku WÃkÞkuøk ykÃkkíkfk÷eLk øk¼orLkhkuÄf íkhefu ¾qçk yMkhfkhf Au.
	 9.	 45Úke 50 r{r÷ÞLk	 →	 ykx÷e MTPs rðï{kt Ëh ð»kuo fhðk{kt ykðu Au fu su fw÷ fkÕÃkrLkf øk¼oÄkhýLkk 5 Ãkife 

1(1/5th)Lke MktÏÞk{kt nkuÞ Au.
	 10.	 E.Mk. 1971	 →	 ¼khík Mkhfkhu MTPLkk ËwhwÃkÞkuøkLku xk¤ðk {kxu Mk¾ík òuøkðkEyku MkkÚku íkuLku fkÞËkfeÞ fhu÷ 

Au.
	 11.	 E.Mk. 2017	 →	 økuhfkLkqLke øk¼oÃkkíkLku ½xkzðk {kxu ¼khík Mkhfkh îkhk MTPLkk fkÞË{kt MkwÄkhku fhkÞku.
	 12.	 12 yXðkrzÞk	 →	 12 yXðkrzÞk{kt MkwÄe fhðk{kt ykðu÷ MTP ðÄw Mkwhrûkík {LkkÞ Au. çkeò ºký {rnLkk{kt 

fhðk{kt ykðíkku øk¼oÃkkík ¾qçk ½kíkf Au.
	 13.	 24 yXðkrzÞk	 →	 øk¼oÄkLk 12 Úke 24 yXðkrzÞk ðå[uLkku nkuÞ íkku çku {kLÞ zkìõxhkuLke Mk÷kn ÷uðe.
	 14.	 15-24 ð»ko	 →	 yk ðÞsqÚkLkk ÔÞÂõíkyku{kt STIs ðÄw nkuðkLkwt òýðk {éÞwt Au.
	 15.	 8 øk¼ofkuce fku»kku 	 →	 ytzðkrnLke{kt MÚkkLkktíkrhík fhkððk{kt ykðu Au. (ZIFT)

	 	 Ähkðíkku ¼úqý	
	 16.	 8 fhíkk ðÄw 	 → øk¼koþÞ{kt MÚkkLkktíkrhík fhðk{kt ykðu Au. (IUT)

	 	 øk¼ofkuce fku»kku 

	 	 Ähkðíkku ¼úqý 

20 



FLAG NOTE

FLOW CHART

1. WËTrðfkMk™k {kxu™k …whkðkyku

2. WËTrðfkMk™ku MktrûkÃík ynuðk÷
20 bya	 ƒúñktz™e Wí…r¥k ÚkE. 
4.5 bya	 r{Õfeðu (ËqÄ „t„k) ™k{™e ykfkþ„t„k™k Mkkih{tz¤{kt …]Úðe™e h[™k ÚkE. 
4 bya	 …]Úðe W…h Sð á~Þ{k™ ÚkÞk. (Ãk]ÚðeLke WíÃkr¥kLkk 500 r{r÷ÞLk ð»kkuo çkkË) rçkøkçkUøkðkË {wsçk
3000 mya	 «Úk{ yfku»keÞ Sð Wí…LLk ÚkÞku nþu. 
2000 mya	 Mkki «Úk{ fku»keÞ Sð™ yðíkÞwO. 
500 mya	 y…]cðtþeyku WËT¼ÔÞk y™u Mk¢eÞ ÚkÞk. 
350 mya	 szƒkrðrn™ {kA÷eyku WËT¼ðe. 
350 mya	 ¼khu y™u {sƒqík {e™…ûk ðk¤e {kA÷eyku s{e™ …hÚke …kýe{kt …kAe Vhe þfíke níke. 
320 mya	 Mk{wÿ™e þuðk¤ y™u fux÷ef ð™M…ríkyku Mkki «Úk{ …]Úðe …h yðíkhe
    –	 {íMÞ Mke÷kfkLÚk - ÷kuƒrVLMk íkhefu yku¤¾kÞk (nk÷™k Ëuzfk y™u Mkk÷k{kLzh™k …qðoòu)
    –	 «Úk{ W¼ÞSðe ÷kuƒrVLMk{ktÚke Qíkhe ykÔÞk. 
200 mya	 r¼LLk ykfkh y™u fË ðk¤k MkrhMk]…ku «¼kðe hÌkk.
	 - rðþk¤ V™oMk (rºkyt„e) nksh.
	 - fux÷kf MkrhMk]…ku (Ëk.ík. EfÚkeykuMkkuhMk) {íMÞ suðk MkrhMk]…ku{kt WËTrðfkMk …k{ðk s{e™ …hÚke …kýe{kt …kAk VÞko.
	 - s{e™ …h™k MkrhMk]…ku - zkÞ™kuMkkuMko (xkÞhu™kuMkkuhMk huõMk - MkkiÚke {kuxk, 20 Vqx™e Ÿ[kE) 
65 mya	 zkÞ™kuMkkuh yufk yuf …]Úðe …hÚke yá~Þ ÚkÞk yÚkðk {kuxk ¼k„™k …ûkeyku{kt WËTrðfkMk …kBÞk.
    –	 ™k™k fË™k MkMík™ku (AAqtËh suðk) - y…íÞ«Mkðe
    –	 ykÄwr™f MkMík™ku™ku WËTrðfkMk

↓
yÂ~{ rðãkfeÞ

•	 yÂ~{ : ¾zfku{kt hnu÷ 
Sðtík MðY…ku™ku Mk¾ík 
¼k„.

•	 su íku Mk{Þu MkSðku™ku 
WËTrðfkMk Ëþkoðu Au.

	 WËk. zkÞ™kMkkuh

↓
ytík:MÚkrðãk y™u ƒkÌkkfkh rðãk™ku íkw÷™kí{f yÇÞkMk

↓
„¼orðãkfeÞ

•	 y™Mxo nuõ÷ îkhk hsq ÚkÞk 
níkk.

•	 ƒÄk …]cðtþeyku™k fux÷kf 
„¼eoÞ ÷ûkýku Mk{k™ nkuÞ.

WËk. „¼eoÞ íkƒ¬k Ëhr{Þk™ ƒÄk 
s …]cðtþeyku™k þe»ko™e …kA¤ 
yðrþü Ík÷h Vkx™e nkshe

↓
fk÷o yLkoMxo ðku™ çkkÞuhu  

yk ƒkƒík ™fkhe.

↓
y…Mkkhe WËTrðfkMk

•	 h[™k Mk{k™ …htíkw fkÞkuo r¼LLk 
nkuÞ.

↓
h[™kMkáþ / Mk{{q÷f yt„ku

WËk. 
•	 Ônu÷, [k{k[erzÞk, r[¥kku y™u 

{k™ð™k y„ú W…kt„ku
•	 …]cðtþeyku™k ÓËÞ y™u {„s
•	 ƒku„™ðu÷™k «fktz ftxf y™u 

fwfhƒexk™k «fktz Mkqºk

↓
fuLÿkr¼Mkkhe WËTrðfkMk

•	 Mk{k™ fkÞo {kxu r¼LLk  
	 h[™kyku rðfMku Au.

↓
fkÞoMkáþ yt„ku

WËk. 
•	 …UÂøð™ y™u zkuÂÕV™™k rV÷TÃkMko
•	 ykuõxku…Mk y™u MkMík™ku™e ykt¾
•	 ¾kuhkf Mkt„ún {kxu þ¬rhÞk{kt 

{q¤™wt y™u ƒxkxk{kt «fktz™wt 
Y…ktíkhý.
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3. {k™ð™e Wí…r¥k y™u WËTrðfkMk

	 ¢{	 Mk{Þ	 ™k{	 MÚk¤	 {„s™e ûk{íkk	 ÷ûkýku 

	 1.	 15 mya	 zÙkÞkur…ÚkuõMk	      –	      –	 - ðk¤ Ähkðíkk
			   hk{kr…ÚkuõMk	 		  - „kuhe÷k y™u r[B…kLÍe™e su{ [k÷íkk
				    		  - hk{kr…ÚkuõMk - ðÄw {k™ð suðk níkk.
				    		  - zÙkÞkur…ÚkuõMk - ðÄw yu… suðk níkk. 
	 2.	 3-4 mya	 {k™ð suðk	 ErÚkykur…Þk íkÚkk	      –	 - 4 VqxÚke Ÿ[k ™ níkk
			   «kE{uxTMk	 íkkLÍkr™Þk 	 	 - …htíkw MkeÄk [k÷íkk níkk 
				    (…qðo ykr£fk)	
	 3.	 2 mya	 ykuMxÙu÷kur…ÚkufrMk™	 …qðoykr£fk™k	      –	 - …ÚÚkhku™k nrÚkÞkhkuÚke rþfkh fhíkk.
				    ½kMk™k {uËk™		  - {q¤¼qík heíku V¤ku ¾kíkk níkk.
	 4.	      –	 nku{ku nurƒr÷Mk	     –	 650-800 cc	 - {ktMk ¾kíkk ™ níkk. 
	 5.	 1.5 mya	 nku{ku EhufxTMk	 òðk (ykr£fk)	 900 cc	 - {ktMk ¾kíkk níkk.
	 6.	 1 ÷k¾Úke	 r™yuLzhÚk÷	 …qðo y™u {æÞ	 1400 cc	 - þheh™e hûkk {kxu ¾k÷™ku W…Þku„ fhíkk.
		  40 nòh ð»ko …qðuo	 {k™ð	 yurþÞk™e ™Sf		  - íku{™k {]íkfku™u s{e™{kt Ëkxíkk níkk.
	 7.	      –	 nku{kuMkur…ÞLMk	 ykr£fk	      –	 - r¼LLk òíkku{kt rðfrMkík ÚkÞk.
	 8.	 75 nòhÚke	 ykÄwr™f	      –	      –	 - (rn{Þw„ Ëhr{Þk™)

		  10 nòh ð»ko …qðuo	 nku{kuMkur…ÞLMk
	 9.	 18 nòh ð»ko …qðuo 	 → «k„iríknkrMkf „wVk-f÷k™ku rðfkMk ÚkÞku níkku
	 10.	 10 nòh ð»ko …qðuo 	 → f]r»k þY ÚkE, {k™ð-ðMkkníkku þY ÚkE.

SHORT FORM / FULL FORM

	 ¢{	 Short Form	 Full Form

	 1.	 UV	 Ultra Violate (…khòtƒ÷e) 
	 2.	 RNA	 rhƒku LÞwÂõ÷Ef yurMkz 
	 3.	 mya	 million years ago (r{r÷Þ™ ð»ko …qðuo) 
	 4.	 bya	 billion years ago (rƒr÷Þ™ ð»ko …qðuo) 
	 5.	 cc	 cubic centimetres 
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yktfzkfeÞ {krníke

	 1.	 1953	 →	 S.L. r{÷hu …]Úðe™k ykrË ðkíkkðhý suðe s ÂMÚkrík «Þku„þk¤k{kt r™{koý fhe.
	 2.	 4000 ð»ko	 →	 …]Úðe 4000 ð»ko sq™e Au. (rðrþü Mkso™ðkË™e þõÞíkk)
	 3.	 19{e MkËe	 →	 rðrþü Mkso™ðkË™k rð[khku™u Mk¾ík heíku …zfkhðk{kt ykÔÞk.
	 4.	 1850	 →	 #ø÷ìLz™k ykiãkur„fefhý …nu÷k (1850{kt) ð]ûkku …h MkVuË …kt¾ ðk¤k VqËk ðÄw òuðk {¤íkk níkk.
	 5.	 1920	 →	 #ø÷ìLz{kt ykiãkur„fefhý ƒkË (1920{kt) ½uhe …kt¾ðk¤k VqËk™wt ðÄw «{ký òuðk {éÞwt.
	 6.	 20{e MkËe™k	 →	 Ìkw„ku-Ë-rðúMku Eð®™„ «kE{hkuÍ ð™M…rík …h fkÞo fhe rðf]rík™k rð[khku hsq fÞko.
	 	 «Úk{ ËMkfk{kt	

	 7.	 1938	 →	 Ërûký ykr£fk{ktÚke Mke÷kfkLÚk {íMÞ …fzkE. (yÂ~{)

	 8.	 1891	 →	 òðk{ktÚke nku{ku EhuõxMk™k yÂ~{yku þkuÄkÞk. 
	 9.	 800oC	 →	 r{÷hu ƒtÄ V÷kMf{kt CH

4
, H

2
, NH

3
 y™u H

2
O ™e ðhk¤™u 800°C íkk…{k™u r{© fÞko.

	 10.	 20 Vqx	 →	 MkkiÚke {kuxk zkÞ™kuMkkuMko - xkÞhu™kuMkkuMk huõMk™e Ÿ[kE.
	 11.	 4 Vqx	 →	 3-4 mya {k™ð suðk «kE{uxTMk …qðoykr£fk{kt rð[hý fhíkk níkk. íku™e Ÿ[kE 4 Vqx níke. 
	 12.	 650-800 cc	 →	 nku{ku nurƒr÷Mk™k {„s™e ûk{íkk 
	 13.	 900 cc	 →	 nku{ku EhuõxMk™k {„s™e ûk{íkk 
	 14.	 1400 cc	 →	 r™yuLzhÚk÷ {k™ð™k {„s™e ûk{íkk

ði¿kkrLkfkuLkwt ÞkuøkËkLk

	 1.	 ÷wE …kùh	 →	 ‘Sð …qðo yÂMíkíð Ähkðíkk Sð{ktÚke s Wí…LLk ÚkkÞ Au’.
	 		  →	 MðÞtMVwrhík s™™ðkË™u yð„ÛÞku.
	 2.	 yku…urh™ (hrþÞk) 	 →	 ‘…qðo yÂMíkíMkð Ähkðíkk ysið fkƒor™f yýwyku{ktÚke «Úk{ Sð™ ykÔÞwt nkuðwt òuEyu’.
		  yLku nkÕzu™ ($ø÷ìLz)	 →	 ‘Sð™e Wí…r¥k {kxu™ku ykÂÛðf WËTrðfkMk hsq fÞkuo.
	 3.	 S.L. r{÷h (y{urhfk) 	→	 …]Úðe™kt ykrËðkíkkðhý suðe s ÂMÚkrík «Þku„þk¤k{kt r™{koý fhe.
		  (1953)	 →	 ykÂÛðf WËTrðfkMk™ku «íÞûk …whkðku hsq fÞkuo.
	 4.	 [kÕMko zkŠð™ 	 →	 ‘…]Úðe …h™k MkSðku {kºk yuf{uf MkkÚku MkÇÞíkk Ëþkoðu Au íkuðwt ™Úke, …ý ð»kkuo …nu÷kt™k MkSðku 
	 	 («f]ríkrðË)	 	 MkkÚku …ý íku{™e Mk{k™íkk Au íku ËþkoÔÞwt.
	 		  →	 ™iMkŠ„f …MktË„e™ku rMkØktík ykÃÞku.
			   →	 „u÷k…u„kuMk xk…w W…h ½ýe òík™e rVL[Mk òuE yLku ƒÄe s òíkku íku™e òíku s xk…w W…h 

WËTrðfkMk …k{e Au íkuðku ytËks {wõÞku. (y™wfqr÷ík «Mkhý™wt WËknhý)

	 		  →	 þk¾kfeÞ yðíkhý y™u «kf]ríkf …MktË„e zkŠð™™k WËTrðfkMkðkË™k ƒu [kðeY… ÏÞk÷ku Au.
	 5.	 ykÕ£uz ðk÷uMk 	 →	 {÷Þ ykŠf…u÷k„ku ûkuºk{kt fkÞo fhe ™iMkŠ„f …MktË„e™wt íkkhý ykÃÞwt.
		  (rƒúrxþ «f]ríkrðË)	
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	 6.	 yLMxo nuf÷	 →	 WËTrðfkMk™ku „¼orðãkfeÞ ykÄkh ykÃÞku. ‘ƒÄk …]cðtþeyku{kt fux÷kf ÷ûkýku „¼eoÞ íkƒ¬k 
Ëhr{Þk™ Mk{k™ nkuÞ Au, …ý …wÏík{kt „uhnksh nkuÞ Au.’

	 7.	 fk÷o yLMxo ðku™ ƒkÞuh	 →	 ‘„¼o yLÞ «kýeykuLkk ÃkwÏík íkƒ¬kyku{ktÚke õÞkhuÞ …Mkkh Úkíkku ™Úke’ íku ™kUæÞwt.
	 8.	 ÷u{kfo	 →	 MkSð MðY…ku™ku WËTrðfkMk ÚkÞku, …htíkw íku yt„ku™k W…Þku„ y™u rƒ™W…Þku„ îkhk Mkt[krhík ÚkÞku.
	 	 (£uL[ «f]ríkrðË)	 →	 ‘W…kŠsík ÷ûkýku™k ðkhMkk™ku rMkØktík’ ykÃÞku.
	 9.	 Úkku{Mk {kÕÚkMk	 →	 ðMíke …h fkÞo fÞwo. (ðMíke rðMVkux, M…Äko, ðMíke™wt fË ð„uhu ƒkƒík …h)

	 10.	 Ìkw„ku-Ë-rðúMk	 →	 Eð®™„ «kE{hkuÍ ð™M…rík …h fkÞo fhe rðf]ríkðkË ykÃÞku.
	 		  →	 ‘rðf]rík yux÷u ðMíke{kt yufkyuf ykðíkwt {kuxwt swËk…ýwt’’.
	 	 	 →	 ‘rðf]rík s Au su WËTrðfkMk {kxu fkhý¼qík Au’. rðf]rík s òríkr™{koý™wt fkhý Au su™u íku{ýu 

MkuÕxuþ™ ({kuxe rðf]rík {kxu yuf …„÷wt) íkhefu ƒíkkÔÞwt.
	 11.	 nkzeo-ðuE™ƒ„o	 →	 ‘ðMíke{kt ðifÂÕ…f fkhfku™e ykð]r¥k ÂMÚkh hnu Au y™u …uZe Ëh …uZe MkwÄe y[¤ s¤ðkE hnu 

Au.’ - s™er™f Mk{íkw÷™

	 		  →	 s™er™f Mk{íkw÷k™u yMkhfíkko …kt[ ½xfku :
				    (1) s™e™ MÚk¤ktíkhý yÚkðk s™e™ «ðkn, (2) s™er™f rð[÷™, (3) rðf]rík, (4) s™er™f 

…w™:MktÞkus™, (5) «kf]ríkf …MktË„e
	 			   ‘yuf ðMíke{kt ðifÂÕ…f fkhfku™e ykð]r¥k{kt VuhVkh™k …rhýk{ MðY… WËTrðfkMk ÚkkÞ Au.’ - 

s™er™f Mk{íkw÷k{kt ¾÷u÷
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FLOW CHART

FLAG NOTE

1. {kLkð{kt Mkk{kLÞ hkuøkku

¢{	 hkuøkLkwt Lkk{	 hkuøkfkhfku (Pathogens)	 hkuøkfkhfLkku «fkh	 yMkhfkhf ytøk	 ðknf

1.	 xkEVkuEz	 MkkÕ{kuLku÷k xkEVe 	 çkuõxurhÞk	 LkkLkwt yktíkhzwt 	 {k¾e îkhk (ÃkkýeLkk 
		  (Salmonella typhi)	 		  {kæÞ{ îkhk) 
2.	 LÞw{kurLkÞk	 MxÙuÃxkufkufMk LÞw{kuLke	 çkuõxurhÞk	 VuVMkk{ktLkk 	 nðk îkhk    
		  (Streptococcus pneumoniae)		  ðkÞwfkucku   
		  rn{kurV÷Mk EL^÷wyuLÍe 
		  (Haemophilus influenzae)   
3.	 Mkk{kLÞ þhËe 	 rhnTLkku ðkEhMk	 ðkEhMk 	 Lkkf yLku 	 nðk îkhk  
	 (Common Cold)		  (rhxÙku ðkEhMk)	 ïMkLk{køko 
4.	 {u÷urhÞk	 Ã÷kÍ{kurzÞ{ (Plasmodium)	 «Sð (Protozoa)	 Þf]ík 	 {kËk yuLkkurVr÷Mk  
		  - P. vivax	     ↓	 YrÄh (hõíkfýku)	 {åAh îkhk 
		  - P. malariae	 [Sporozoans]		   
		  - P. flaciparum 	

5.	 y{eçkeykrMkMk	 yuLxk{kuEçkk rnMxku÷kExefk	 «Sð (Protozoa)	 {kuxwt yktíkhzwt	 ½h {k¾e îkhk  
	 (Amoebiasis)	 (Entamoeba histolytica)	     ↓		  (ÃkkýeLkk {kæÞ{ îkhk)
	 y{eçkeÞ {hzku		  [Amoeboid 		   
	 (Amoebic dysentery) 		   Protozoa]

6.	 ËkËh	 {kE¢kuMÃkkuh{, 	 Vqøk	 íð[k,	 [uÃke ÔÞÂõíkLkk  
	 (ringworm)	 xÙkEfkuVkÞxkuLk, 		  økzeÞwõík íð[k, 	 MktÃkfo îkhk 
		  yurÃkz{kuoVkÞxkuLk		  òt½ «Ëuþ, ÃkøkLke  
				    yktøk¤eyku ðøkuhu
7.	 yuMfuheyuMkeMk 	 yuMfurhMk (Ascaris)	 Mkqºkf]r{ (økku¤f]r{) 	 yktºk{køko	 Ëqr»kík ¾kuhkf îkhk  
	 (f]r{sLÞ hkuøk)	 fhr{Þwt (økku¤f]r{)	 (Round worms)		  (ÃkkýeLkk {kæÞ{	 îkhk)
8.	 nkÚkeÃkøkku 	 ðwfuhurhyk (Wuchereria)	 Mkqºkf]r{ 	 ÃkïWÃkktøkLke 	 {kËk õÞw÷uõMk  
	 (Elephantiasis) OR	 (W. bancrofti)	 	 ÷rMkfkðkrnLke 	 VurxÍLk {åAh  
	 rV÷krhykrMkMk	 W. Malayi		  yLku sLkLkktøkku	 îkhk 
	 (Filariasis)	 (rV÷khey÷ f]r{) 

	 ¢{	 hkuøk	 ðknf		

	 1.	 {u÷urhÞk	 {kËk yuLkkurVr÷Mk {åAh

	 2.	 nkÚkeÃkøkku	 õÞw÷uõMk VurxÍLk {åAh

	 3.	 zuLøÞw	 {kËk yurzMk ESrÃík {åAh

	 4.	 r[fLkøkwrLkÞk	 {kËk yurzMk ESrÃík {åAh  

•	 yu÷So : ÃkÞkoðhýLkk fux÷kf [ku¬Mk yuÂLxsLk «íÞu «ríkfkhíktºk îkhk Ëþkoðkíkku ðÄw 
Ãkzíkku «rík[kh.

-	 yu÷soLMk : Äq¤, Ãkhkøkhs, yuÂLxçkkÞkurxf, «kýeLkku ¾kuzku, þkf¼kS fu V¤{kt 
hnu÷wt fkuE ÿÔÞ.

-	 yu÷So {kxu sðkçkËkh fku»k : {kMxfku»k, çkuÍkurVÕMk
-	 yu÷So {kxu sðkçkËkh yuÂLxçkkuze : IgE
-	 yu÷So {kxu sðkçkËkh hMkkÞý : rnMxu{kELk, MkuhkuxkuLkeLk ({kMxfku»k îkhk †rðík)
-	 yu÷SoLkk ÷ûkýku Ëqh fhðk : yuÂLxrnMxu{kELk, yuzÙeLkk÷eLk, MxuhkuEz suðk yki»kÄku.
•	 Mð«ríkfkhfíkk : «ríkfkhíktºk ÃkkuíkkLkk s þhehLkk fku»kku Ãkh nw{÷ku fhu.
	 WËknhý : MktrÄðk, {ÂÕxÃk÷ Mfu÷hkurMkMk
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÷rMkfkfku»kkuLkwt MksoLk, ÃkrhÃkfðLk yLku rð¼uËLk {kxuLkwt MÚkkLk
↓

↓
«kÚkr{f ÷rMkfk ytøkku

↓
-	 ÷rMkfkfýkuLkwt WËT¼ð MÚkkLk
-	 yÃkrhÃkõð ÷rMkfkfýkuLkwt yuÂLxsLk 

MktðuËe ÷rMkfkfýku{kt rð¼uËLk yLku 
ÃkrhÃkõðLk

↓

1. 	 yÂMÚk{ßò (Bonemarrow) :
-	 çkÄk s YrÄhfku»kkuLkwt WíÃkr¥k MÚkkLk
-	 ÷rMkfkfku»kku (T yLku B çktLku)Lke WíÃkr¥k 
-	 B-fku»kkuLkwt ÃkrhÃkõðLk	
2. 	 ÚkkÞ{Mk (Thymus) :
-	 T-÷rMkfkfku»kkuLkwt ÃkrhÃkõðLk

1. 	 çkhku¤ (Spleen) :
-	 ÷rMkfkfýku yLku ¼ûkffku»kku Ähkðu.
-	 YrÄh{kt MkòoÞu÷k Mkqû{SðkuLku sfzu.
-	 YrÄhLkwt økk¤ý fhu.
-	 RBC (ErhÚkúkuMkkEx)Lkwt {kuxwt MktøkúnMÚkkLk
2. 	 ÷rMkfkøkktX (Lymph Node) :
-	 ÷rMkfkfýku yLku ¼ûkffku»kku Ähkðu.
-	 ÷rMkfk yLku ÃkuþeÞs¤{kt hnu÷k 

Mkqû{SðkuLku sfzu.
-	 yuÂLxsLk rðhwØ r÷BVkuMkkExLku Mkr¢Þ fhu.
-	 r÷BVkuMkkEx yuÂLxsLk rðhwØ «rík[kh ykÃku.

3. ÷rMkfk ytøkku (Lymphoid Organs)

↓
rîríkÞf ÷rMkfk ytøkku

↓
-	 ÃkrhÃkõð ÷rMkfkfýku rîríkÞf ÷rMkfk ytøkku{kt MÚk¤ktíkrhík ÚkkÞ.
-	 ÷rMkfkfýkuLku yuÂLxsLk MkkÚku «r¢Þk fhðk {kxuLkwt MÚkkLk Ãkqhwt Ãkkzu.

↓

3. 	 ÷rMkfkÃkuþe (Lymphoid Tissue):
•	 MALT (Mucosal Associated 

Lymphoid Tissue) (&÷u»{ 
MkkÚku Mktfr÷ík ÷rMkfkÃkuþe)

-	 ïMkLk{køko, Ãkk[Lk{køko yLku 
{qºksLkLk{køkoLkk yMíkh{kt nksh.

-	 LkkLkk yktíkhzkLke ÃkuÞMkoLke 
¾tzefk{kt nksh

•	 SALT (Skin Associated 
Lymphoid Tissue) 

4. 	 fkfzk (Tonsils) :
5. 	 yktºkÃkwåA (Apendix) :

4. Lkþkfkhf ÃkËkÚkkuo yLku ykÕfkunku÷Lkku ËwhwÃkÞkuøk

¢{	 yki»kÄ	

1.	 yVeý (Opioid)  
	 • nuhkuELk (zkÞyurMkxkE÷ 	
	 {kuhVeLk), • M{uf (çkúkWLk 	
	 Mkwøkh), • fkuzeLk
2.	 fuLkkrçkLkkuEzTMk 
	 • {uheÍwykLkk (fuLkkrçkMk) 
	 • [hMk • økktòu • nMkeMk
3.	 fkufuELk (fkuf / ¢uf) 
	 (fkufk ykÕfu÷kuEz)

4.	 LSD (÷kÞMkSof yurMkz 	
	 zkÞ EÚkkE÷ yu{kEz)

5.	 yuxÙkurÃkLk
6.	 yuxÙkurÃkLk
7.	 çkkçkeoxâwhux 
8.	 yuÂBVxu{kELMk
9.	 çkuLÍkuzkÞyuÍuÃkkELMk

«fkh	

{kËf, 
Ãkezknkhf

¼ú{ fu 
{kÞkò¤

íkeðú W¥kusf

¼ú{ fu 
{kÞkò¤
¼ú{
¼ú{
þktrík çkûkLkkh
WíMkknðÄof
W¥kusf

ðLkMÃkríkLkwt Lkk{	

ykurÃkÞ{ ÃkkuÃke yÚkðk 
ÃkkÃkkðh Mkku{LkeVuh{ (¾Mk¾Mk)

nuBÃk ðLkMÃkrík
fuLkkrçkMk MkxkEðk (¼ktøk)
fuLkkrçkMk ELzefk
ErhÚkúkuÍkÞ÷{ fkufk

hkE Ãkh Úkíke yøkkuox Vqøk 
(õ÷urðMkuÃMk ÃkwhÃkwrhyk)
yuxÙkuÃkk çku÷kzkuLkk 
Äíkqhku
Mkkt&÷ur»kík
Mkkt&÷ur»kík
Mkkt&÷ur»kík

yki»kÄ {u¤ðíkk ðLkMÃkríkLkku ¼køk

yÃkrhÃkõð V¤Lkk ËwøÄ (ûkeh-Latex){ktÚke

Ãkw»ÃkrðLÞkMk{ktÚke
xku[Lkk Ãkw»Ãk, Ãkýo yLku hurÍLk (hk¤){ktÚke

Mkqfk Ãkýkuo yLku Lkkswf zk¤eyku

V¤ 

Ãkýkuo yLku {q¤
Ãkw»ÃkeÞ þk¾k
–
–
–
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SHORT FORM / FULL FORM

	 ¢{	 Short Form	 Full Form

	 1.	 PMNL	 Poly Morpho Nuclear Leucocytes (çknwYÃke fku»kfuLÿeÞ ïuík fý) 
	 2.	 NK Cell	 Natural killar Lymphocytes (LkiMkŠøkf {khf ÷rMkfkfku»k)	
	 3.	 Ab	 yuÂLxçkkuze
	 4.	 Ig	 EBÞwLkkuø÷kuçÞw÷eLk
	 5.	 Ag	 yuÂLxsLk
	 *6.	 CMI	 Cell Mediated Immunity (fku»keÞ {æÞMÚke «ríkfkhfíkk)
	 *7.	 MALT	 Mucosal Associated Lymphoid Tissue (&÷u»{ MkkÚku Mktfr÷ík ÷rMkfk Ãkuþe)
	 *8.	 AIDS	 Acquired Immunodeficiency Syndrome (yuõðkÞzo EBÞwLkkuzurVrMkÞLMke rMkLzÙku{)

	 *9.	 HIV	 Human Immuno deficiency Virus (Ìkw{Lk EBÞwLkkuzurVrMkÞLMke ðkEhMk)
	 10.	 TH	 T-Helper Cell ({ËËfíkko T-÷rMkfkfku»k)
	 11.	 ELISA	 Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay 

	 *12.	 NACO	 LkuþLk÷ yuEzTMk fLxÙku÷ ykuøkuoLkkEÍuþLk
	 13.	 NGOs	 LkkuLk økðo{uLx÷ ykuøkuoLkkEÍuþLMk
	 14.	 WHO	 ðÕzo nuÕÚk ykuøkuoLkkEÍuþLk 
	 15.	 CT	 fkuBÃÞwxuz xku{kuøkúkVe
	 16.	 MRI	 {uøLkuxef huÍkuLkLMk E{uStøk
	 17.	 CO	 fkçkoLk {kuLkkuõMkkEz
	 18.	 H2L2	 Two Heavy Chain and Two Light Chain (çku ¼khu þ]t¾÷k yLku çku n¤ðe þ]t¾÷k)
	 19.	 HIR	 Ìkw{h÷ EBÞwLk rhMÃkkuLMk (fku»khMkeÞ «íkefkhfíkk)
	 20.	 ABS	 yuÂLxsLk çkkELzªøk MkkEx (yuÂLxsLk òuzký MÚkkLk)

		 [LkkUÄ : *  VqËzeÚke Ëþkoðu÷ Lkk{ - MðkæÞkÞ «&Lk-7 Lkk sðkçk Au.]

yktfzkfeÞ {krníke

	 1.	 39° Mku Úke 40° Mku íkkÃk{kLk	 →	 xkEVkuEz hkuøk{kt Mkíkík ðÄw íkkð
	 2.	 3-7 rËðMk MkwÄe	 →	 Mkk{kLÞ þhËe{kt Lkkf çktÄ Úkðwt, fV, {kÚkwt Ëw:¾ðwt, Úkkf ÷køkðku suðk ÷ûkýku òuðk {¤u 

Au.
	 3.	 3-4 rËðMk MkwÄe	 →	 {u÷urhÞk hkuøk{kt Xtze ÷køku Au yLku ðÄw íkkð «uhkÞ Au.
	 4.	 4 «fkhLkk ytíkhkÞku	 →	 sL{òík «ríkfkhfíkk{kt ytíkhkÞkuLkk «fkh
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	 5.	 2	 →	 {u÷urhÞkLkk ÃkhkuÃkSðe {kxu Þs{kLk, hkuøk «ríkfkhfíkkLkk «fkh, WÃkkŠsík «ríkfkhfíkkLkk 
«fkh, yuÂLxçkkuze{kt n¤ðe þ]t¾÷k, yuÂLxçkkuze{kt ¼khu þ]t¾÷k, fuLMkhLke økktXLkk «fkh

	 6.	 50%	 →	 MALT - &÷u»{ Mktfr÷ík ÷rMkfk Ãkuþe™wt «{ký
	 7.	 E.Mk. 1981 + 25 ð»ko +	 →	 yuEzTMk 1981{kt LkkUÄkÞku níkku yLku AuÕ÷k 25 ð»kkuo{kt íku yk¾k rðï{kt Vu÷kÞku Au. íkuLkkÚke
		  25 r{r÷ÞLk		  25 r{r÷ÞLkÚke Ãký ðÄw ÷kufku {]íÞw ÃkkBÞk.
	 8.	 5-10 ð»ko	 →	 [uÃk ÷køkðku yLku yuEzTMkLkk ÷ûkýku «ËŠþík ÚkkÞ íkuLke ðå[uLkk ytíkhkÞ. yk Mk{Þøkk¤ku 

Úkkuzkf {rnLkkÚke ÷ELku fux÷kf ð»kkuo MkwÄeLkku nkuÞ Au.
	 9.	 400 ð»koÚke ðÄw Mk{ÞÚke	 →	 {Lkw»Þ îkhk ík{kfwLkku WÃkÞkuøk
	 10.	 12 Úke 18 ð»ko 	 →	 íkhwýkðMÚkk íkhefu yku¤¾kÞ.

ði¿kkrLkfkuLkwt ÞkuøkËkLk

	 1.	 rðr÷Þ{ nkðuo	 →	 hwrÄh-ÃkrhðnLkLke þkuÄ fhe.
			   →	 hwrÄh-ÃkrhðnLkLke þkuÄ yLku Úk{kuo{exhLkk WÃkÞkuøkÚke rLkËþoLk fÞwO fu fk¤wrÃk¥k Ähkðíkk 

ÔÞÂõíkykuLkk þheh{kt íkkÃk{kLk Mkk{kLÞ níkwt, íkuLkkÚke MðkMÚÞLke ‘Mkkhe íkh÷’ ÃkrhfÕÃkLkk 
¾kuxe Ãkwhðkh ÚkE.
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SHORT FORM / FULL FORM

	 ¢{	 Short Form	 Full Form	

	 1.	 IUCN	 International Union for Conservation of Nature and Natural Resources

	 2.	 MAB	 Man and Biosphere

	 3.	 UNESCO	 United Nations Educational Scientific and Cultural Organization

	 4.	 WWF	 World Wildlife Fund

	 5.	 WCU	 Word Conservation Union

yktfzkfeÞ {krníke

	 	 «MíkkðLkk :

	 1.	 20,000	 →	 ykuŠfz™e òríkyku
	 2.	 20,000Úke ðÄw	 →	 feze™e òríkyku
	 3.	 28,000	 →	 {kA÷e™e òríkyku
	 4.	 3,00,000	 →	 ¼]t„fexf™e òríkyku
	 	 sið-rðrðÄíkk :

	 5.	 50,000	 →	 s™er™f heíku r¼LLk [ku¾k™e ÄkLÞ òík (strain). 

	 6.	 1000	 →	 fuhe™e òík (variety). 

	 	 …]Úðe …h íkÚkk ¼khík{kt fux÷e òríkyku Au ?

	 7.	 1.5 r{r÷Þ™	 →	 2004 «{kýu yks MkwÄe™e ðýo™ fhkÞu÷e ð™M…rík y™u «kýe òríkyku™e fw÷ MktÏÞk.
	 8.	 20 - 50 r{r÷Þ™ 	 →	 ytrík{ ytËks™ku rðMíkkh.
		  (2 Úke 5 fhkuz) 	

	 9.	 7 r{r÷Þ™ (70 ÷k¾)	 →	 hkuƒxo {u y™wMkkh ðirïf òrík rðrðÄíkk.
	 10.	 70%	 →	 ƒÄe ytËkrsík òríkyku™k 70% «kýeyku.
	 11.	 < 22%	 →	 ƒÄe ð™M…ríkyku (÷e÷, Vq„, rîyt„e, y™kð]¥kƒesÄkheyku íkÚkk ykð]¥kƒesÄkheyku™e xfkðkhe).
	 12.	 > 70%	 →	 «kýeyku™e fw÷ xfkðkheLkk 70% Úke ðÄw fexfku. íku™ku yÚko yu Au fu yk „ún …h Ëhuf 10 

«kýeykuyu 7 fexfku Au.
	 13.	 2.4%	 →	 ¼khík™ku s{e™ rðMíkkh. 
	 14.	 8.1%	 →	 ¼khík™e ðirïf òríkrðrðÄíkk.
	 15.	 12	 →	 ¼khík …ý rðï™k 12 rðrðÄíkk Ähkðíkk Ëuþku …ife yuf Au.
	 16.	 45 nòh	 →	 ¼khík™e ð™M…rík òríkyku.
	 17.	 90 nòhÚke ðÄw	 →	 ¼khík™e «kýeyku™e òríkyku.
	 18.	 22%	 →	 fw÷ òríkyku™k {kºk 22% òríkyku™e þkuÄ ÚkE Au.
	 19.	 1,00,000	 →	 ¼khík{kt ð™M…ríkyku™e òríkyku™e þkuÄ íkÚkk ðýo™ fhðk™wt ƒkfe Au.
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	 20.	 3,00,000	 →	 ¼khík{kt «kýeyku™e þkuÄ íkÚkk ðýo™ fhðk™wt ƒkfe Au.
	 	 sið-rðrðÄíkk™kt «ríkY…ku / ¼kíkku :

	 21.	 1400 	 →	 rð»kwðð]¥kÚke ™Sf hnu÷ fku÷trƒÞk{kt …ûkeyku™e òríkyku.
	 22.	 105 (41°)	 →	 41° W¥kh{kt hnu÷k LÞqÞkìfo{kt …ûkeyku™e òríkyku.
	 23.	 56 (71°)	 →	 71° W¥kh{kt ÂMÚkík „úe™÷ìLz{kt …ûkeyku™e òríkyku.
	 24.	 1200	 →	 ¼khík fu su™ku yrÄf¥k{ s{e™rðMíkkh W»ýfrxƒtrÄÞ yûkktþ{kt Au íÞkt …ûkeyku™e òríkyku.
	 25.	 10 „ýe	 →	 Eõðkzkuh suðk W»ý-frxƒtrÄÞ ð™rðMíkkh{kt ðknf…uþeÄkhe ð™M…ríkyku™e òríkyku, USA™k 

{æÞ-…rù{ suðk Mk{þeíkku»ý ûkuºk™k ð™rðMíkkhku fhíkkt 10 „ýe ðÄkhu Au.
	 	 yu{uÍku™ ð»kko st„÷ :

	 26.	 40,000	 →	 W»ýfrxƒtÄeÞ ð»kkoð{kt ð™M…ríkyku™e òríkyku.
	 27.	 3000	 →	 {íMÞ™e òríkyku.
	 28.	 1300	 →	 …ûkeyku™e òríkyku.
	 29.	 427	 →	 MkMík™ku™e òríkyku.
	 30.	 427	 →	 Q¼ÞSðeyku™e òríkyku.
	 31.	 378	 →	 MkheMk]Ãkku™e òríkyku.
	 32.	 1,25,000	 →	 y…]cðtþe «kýeyku™e òríkyku.
	 33.	 20,00,000 	 →	 fexf òríkyku™e þkuÄ íkÚkk ™k{fhý fu yku¤¾ ƒkfe Au. 
		  (2 r{r÷Þ™)	

	 34.	 0.1 Úke 0.2	 →	 Z hu¾k™wt {qÕÞ 0.1 Úke 0.2™e ðå[u, fkuE [ku¬Mk ð„eofhý Mk{qn fu «Ëuþ {kxu. 
	 35.	 0.6 Úke 1.2	 →	 Z hu¾k™wt {qÕÞ 0.6 Úke 1.2™e ðå[u, Mk{Mík ¾tz suðk rðþk¤ «Ëuþku {kxu.
	 	 sið-rðrðÄíkkLke ûkrík fu LkwfMkkLke :

	 36.	 2000Úke ðÄkhu	 →	 {k™ðeyku îkhk W»ýfrxƒtrÄÞ «þktík rðMíkkh™k ƒhV ykåAkrËík xk…wyku™k ðMkkníkefhý™u fkhýu 
íÞkt™k MÚkkr™f …ûkeyku™e 2000Úke ðÄkhu òríkyku ÷wÃík ÚkE „E Au.

	 37.	 784 (500 ð»ko)	 →	 : IUCN huz r÷Mx 2004™k ËMíkkðus …whkðkyku «{kýu …kA÷kt 500 ð»kkuo{kt 784 òrík ÷wÃík (338 
…]cðtþeyku, 359 y…]cðtþeyku, 87 ð™M…ríkyku™e òríkyku).

	 38.	 27 (20 ð»kkuo{kt)	 →	 AuÕ÷k 20 ð»kkuo{kt 27 òríkyku ÷wÃík Ãkk{e Au.
	 39.	 15,500 	 →	 rðïÔÞk…e 15,500 fhíkkt …ý ðÄkhu òríkyku ÷wÃík Úkðk™k ¼Þ™ku Mkk{™ku fhe hne Au. (650Úke 
		  (650Úke ðÄw)		  ðÄkhu ¼khík{ktÚke Au.)

	 	 ðíko{k™ rðï{kt ÷wÃík Úkðk™k ¼Þ™ku Mkk{™ku fhíke òríkyku™e xfkðkhe :

	 40.	 12%	 →	 …ûke òríkyku 
	 41.	 23%	 →	 MkMík™™e òríkyku 
	 42.	 32%	 →	 W¼ÞSðeyku™e òríkyku 
	 43.	 31%	 →	 y™kð]¥kƒesÄkhe™e òríkyku
	 44.	 3 rƒr÷Þ™ ð»ko	 →	 …]Úðe …h Sð™™ku WËT¼ð íkÚkk ðirðæÞefhý ÚkÞwt Au.
	 45.	 100Úke 1000 „ýku	 →	 nk÷{kt òríkyku™k rð÷ku…™™ku Ëh ({k™ð yÂMíkíð™k Mk{Þ …qðuo™k rð÷ku…™ fhíkk).
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	 46.	 100 ð»kkuo{kt	 →	 …]Úðe …h™e ík{k{ òríkyku™e ÷„¼„ yzÄk ¼k„™e òríkyku rð÷qÃík ÚkE sþu. 
	 47.	 14%	 →	 ð»kkoð™ku yu …]Úðe™k s{e™ Mk…kxe™ku 14% Úke ðÄw rðMíkkh ykðhe ÷uíkkt.
	 48.	 6%	 →	 nk÷{kt ð»kkoð™ku 6% fhíkk ðÄw s{e™ Mk…kxe™k rðMíkkh™u ykðhíkkt ™Úke.
	 49.	 500 ð»kkuo{kt	 →	 {™w»Þku îkhk Úkíkk yríkþku»ký™u fkhýu Mxe÷h Mke fkW, …uMkuLsh …eSy™ òríkyku ÷wÃík ÚkE.
	 50.	 200Úke ðÄkhu	 →	 LkkE÷ Ãkþo (rðËuþe òrík)Lkk ÷eÄu rMk[r÷z {kA÷eyku™e òríkyku™ku Mk{qn yufMkkÚku rð÷qÃík ÚkE 

„Þku.
	 	 sið-rðrðÄíkkLkwt Mkthûký :

	 51.	 25%	 →	 ðirïf ƒòh{kt ðu[kíke 25% Úke ðÄkhu Ëðkyku ð™M…rík{ktÚke {u¤ððk{kt ykðu Au.
	 52.	 25,000	 →	 ð™M…ríkyku™e òríkyku …ht…hk„ík Ëðkyku{kt Vk¤ku yk…u Au.
	 53.	 20%	 →	 yu{uÍku™ st„÷ku «fkþMkt&÷u»ký îkhk …]Úðe™k ðkíkkðhý{kt fw÷ O2 ™k ÷„¼„ 20% ykuÂõMks™ 

Wí…LLk fhíkkt nkuðk™ku ytËks.
	 54.	 25	 →	 sið-rðrðÄíkk™k nkuxM…kuxTMk™e yku¤¾ fhðk{kt ykðe níke.
	 55.	 9	 →	 nkuxM…kuxTMk ðÄkhu W{uhðk{kt ykÔÞkt.
	 56.	 34	 →	 sið-rðrðÄíkk™k nkuxM…kuxT™e fw÷ MktÏÞk.
	 57.	 3 nkuxM…kuxTMk	 →	 …rù{ ½kx y™u ©e÷tfk, ELzkuƒ{ko íkÚkk rn{k÷Þ Au.
	 58.	 2%	 →	 nkuxM…kuxTMk™ku fw÷ s{e™rðMíkkh 2% fhíkkt ykuAk.
	 59.	 30%	 →	 nkuxM…kuxTMk™e fzf Mkwhûkk îkhk [k÷w hnu÷k Mk{qn rð÷ku…™™k Ëh™u 30% ½xkze þfkÞ.
	 60.	 14	 →	 ¼khík{kt siðkðhý ykhrûkík rðMíkkhku.
	 61.	 90	 →	 ¼khík{kt hk»xÙeÞ Wãk™ku.
	 62.	 448	 →	 ¼khík{kt ðLÞSð y¼ÞkhÛÞku.
	 63.	 –196°C	 →	 fkÞkur«Íðuoþ™ (þeíkr™rÄ)™wt íkk…{k™.
	 64.	 E.Mk. 1992	 →	 rhÞku ze ò™uhku{kt Ãk]Úðe Ãkrh»kË - ‘The Earth Summit’.

	 65.	 E.Mk. 2002	 →	 Ërûký ykr£fk™k òunkr™Mkƒ„o{kt rðï Ãkrh»kË - ‘World Summit’.

	 66.	 190	 →	 rðï Ãkrh»kË{kt 190 Ëuþku «rík¿kk ÷E ð[™ƒØ ÚkÞkt. 

ði¿kkrLkfkuLkwt ÞkuøkËkLk

	 1.	 yuzðzo rðÕMk™ 	 →	 sið-rðrðÄíkk þçË ykÃÞku. (Mkk{krsf siðði¿kkrLkf)	

	 2.	 hkuƒxo {u	 →	 ði¿kkr™f heíku Mk[kux ytËks «{kýu ðirïf òrík-rðrðÄíkk ÷„¼„ 7 r{r÷Þ™ (70 ÷k¾) sux÷e Au.
	 3.	 yu÷uõÍktzh ðku™ 	 →	 òrík-rðMíkkh MktƒtÄ «MÚkkr…ík fÞkuo. («f]ríkrðËT yLku ¼qøkku¤þk†e)
		  nBƒkuÕx (s{oLke)

	 4.	 zurðz rx÷{u™	 →	 «Þku„þk¤k™e ƒnkh ¼q¾tzku …h fhðk{kt ykðu÷ ÷ktƒk Mk{Þ™k r™ðMk™íktºk™k «Þku„ku™k ykÄkhu 
òrík rðrðÄíkk™wt {n¥ð Mk{òÔÞwt.

	 5.	 …ku÷ yunhr÷f 	 →	 rhðux …ku…h …qðoÄkhýk™k ykÄkhu òríkrðrðÄíkk™wt {n¥ð Mk{òÔÞwt. (ÃkrhÂMÚkríkrðËT-MxuLkVkuzo)
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